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AKTUALNOŚCI 


Kolejni w gronie emerytów Gość 


W piątek 23.02.2007 r. w Świetlicy KWP 
odbyło się uroczyste pożegnanie odcho- 
dzących na zasłużoną emeryturę dwóch 
Zastępców Komendanta: insp. Witolda 
Olszewskiego i insp. Andrzeja Palczew- 
skiego oraz Naczelnika Finansów insp. Te- 
resy Zdrojewskiej. Zaden z uczestników 
uroczystości nie skrywał wzruszenia. Wie- 
le lat spędzonych w murach Komendy Wo- 
jewódzkiej zaowocowało w przyjaźnie i bo- 
gate wspomnienia. Pani Teresa Zdrojewska 
nie kryła łez żegnając się ze współpracow- 


Dzień 
bezpiecznego 
internetu 


Już po raz trzeci w Polsce w dniu 6 lute- 
go obchodziliśmy Dzień Bezpiecznego In- 
ternetu (Safer Internet Day). Dzień Bez- 
piecznego Internetu, ustanowiony został z 
inicjatywy Komisji Europejskiej w ramach 
programu „Safer Internet Action Plan” 
i ma na celu inicjowanie i propagowanie 
działań na rzecz bezpiecznego dostępu 
dzieci i młodzieży do zasobów interneto- 
wych. Głównymi organizatorami w Polsce 
są: Fundacja Dzieci Niczyje oraz Naukowa 
i Akademicka Sieć Komputerowa. Obcho- 
dom Dnia Bezpiecznego Internetu (DBI) 
w całej Europie towarzyszą festyny, projek- 
ty, dyskusje, wystawy, konkursy — promują- 
ce odpowiedzialne postawy dorosłych oraz 
prawo dzieci do bezpiecznego korzystania 
z Internetu. 

Dzień Bezpiecznego Internetu to wspa- 
niała okazja by jeszcze raz przypomnieć o 
niebezpieczeństwach czyhających w sieci i 
sposobach ich unikania, gdyż walka z cy- 
berprzestępcami toczy się bez przerwy. 
Przestępczość internetowa nie zna granic. 
Policjanci codziennie zatrzymują, m.in. 
handlarzy nielegalnym oprogramowaniem, 
nieuczciwych sprzedawców na aukcjach in- 
ternetowych, hakerów wykradających nu- 
mery kont klientów e-banków i handlarzy 
dziecięcą pornografią. (PAT) 
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nikami: „Przez lata pracy tu spotkałam tak 
wielu dobrych, życzliwych i kompetentnych 
ludzi. Praca w takim gronie jest przywile- 
jem i mnie było to dane”. Podziękowaniom 
nie było końca, obaj zastępcy KWP także 
podkreślali wartość ludzi i pracy przez nich 
wykonywanej. Nie możemy również zapo- 
mnieć o innych, którzy w tym roku dołą- 
czyli do grona emerytów, są to: nadkom 
Remigiusz Minda- Zastępca Naczelnika 
Wydziału Kryminalnego, mł.insp. Marek 
Skóra — Naczelnik Laboratorium, podinsp. 
Teresa Sałek — Naczelnik GMT, pod- 
insp. Krzysztof Dudek — Naczelnik 
Wydziału Inwestycji. Na terenie wo- 
jewództwa mazowieckiego na eme- 
ryturę przeszli również komendanci: 
mł. insp. Mirosław Polakowski — Cie- 
chanów, mł. insp Mirosław Dąbkowski 
— Ostrołęka, insp Ryszard Zegardło — 
Siedlce, mł. insp. Tadeusz Sobociński 
— Sierpc, insp. Józef Suchecki — Socha- 
czew, mł insp. Krzysztof Śledź — So- 
kołów Podlaski, insp. Edward Warda 
— Węgrów. 

W imieniu redakcji Policyjnego 
Głosu Mazowsza życzymy wszyst- 
kim, którzy powiększyli emeryckie 
grono, aby każdy dzień spełnił inne 
marzenie, bo wiek emerytalny jest 
po to dany, by realizować niespełnio- 
ne plany. 


Kolorowanki 
dla dzieci 


Dwa i pół tysiąca kolorowanek trafi do 
dzieci uczestniczących w szkolnych poga- 
dankach z policjantami z Sekcji Prewencji 
KMP Radom. W specjalnych książeczkach 
znalazły się rysunki, krzyżówki oraz rebusy 
oraz projekt modelu radiowozu do samo- 
dzielnego złożenia. Rysunki to dzieło pra- 
cowników Ogródka Jordanowskiego, nato- 
miast projekt auta przekazali modelarze z 
Wrocławia. Policjanci będą także rozda- 
wać kalendarzyki, na których znalazły się 
numery telefonów i adresy do podległych 
komendzie komisariatów i posterunków. 
Wydrukowano 10 tys. takich kalendarzy- 
ków. (jeż) 
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Zza OCEANU 


6 lutego w Komendzie Wojewódzkiej 
gościł sierż. Mathew Hill z amerykańskiej 
policji. Do Radomia przyjechał turystycz- 
nie, interesuje się kulturami innych regio- 
nów świata oraz trybem pracy funkcjona- 
riuszy z różnych krajów, dlatego też bardzo 
chciał wykorzystać pobyt w Polsce, aby po- 
znać pracę tutejszej Policji. Dzięki swojej 
polskiej przyjaciółce, a zarazem tłumaczce, 
został zaproszony do Mazowieckiej Komen- 


dy, w której spotkał się miedzy innymi z Ko- 
mendantem Wojewódzkim mł. insp. Igorem 
Parfieniukiem. Poznał pracę niektórych 
Wydziałów Komendy: Kryminalnego, La- 
boratorium Kryminalistycznego i przede 
wszystkim Wydziału Ruchu Drogowego z 
którym jest bardzo związany gdyż do nie- 
dawna pracował w bostońskiej drogówce, 
a teraz w ramach awansu został przenie- 
siony do Wydziału Kryminalnego. Pocho- 
dzi z Pittsfeld w stanie Massachusetts, ma 
35 lat i od 13 lat służy w policji. Na konfe- 
rencji prasowej zorganizowanej przez ko- 
legów z drogówki odpowiadał na zadawa- 
ne przez dziennikarzy, jak i kolegów po „fa- 
chu” pytania. Dziennikarze pytali o stawki 
mandatów. Okazuje się, że mandat za prze- 
kroczenie prędkości wynosi 100 dolarów 
— „to stawka podstawowa, za każdą kolej- 
ną milę płaci się 10 dolarów”. Koledzy na- 
tomiast prosili o opisanie swojego typowe- 
go dnia pracy. „Każdy zaczyna się o godz. 
8:00 i trwa 8,5 godz. z których część spę- 
dzam na patrolach a część za biurkiem”. Po 
czterech dniach służby ma dwa kolejne dni 
wolne. Najczęściej zadawane pytanie doty- 
czyło oczywiście zarobków; Średnia mie- 
sięczna pensja amerykańskiego policjanta 
to około 2,5 tys. dolarów. Jak podkreślał 
Hill, każdy z policjantów ma szeroką wie- 
dzę, musi znać zasady udzielenia pierwszej 
pomocy. W czasie swojej 13-letniej pracy 
nigdy nie musiał strzelać do ludzi, ale do- 
dał że w stanach używa się różnego rodza- 
ju broni, np. takiej z której strzela się pie- 
przem. Broń ta ma za zadanie nie ranić ale 
obezwładnić człowieka. Jedna rzecz, jaka go 
mile zaskoczyła to niezwykła polska gościn- 
ność i...brak Śniegu w środku zimy. (raf) 


AKTUALNOŚCI 


Oczyszczony rozcieńczalnik Czynsz dla słupa 


Policjanci z Centralnego Biura Sledczego KGP Wydział w Radomiu zatrzy- 
mali kolejnych przestępców, którzy utworzyli zorganizowaną grupę prze- 
stępczą, zajmującą się oczyszczaniem skażonego spirytusu i wprowadza- 
niem do obrotu wyprodukowanego w ten sposób alkoholu. 


Realizacja miała miej- 
sce 23 stycznia wieczorem, 
zatrzymania nastąpiły pod- 
czas dostawy oczyszczone- 
go spirytusu do miejsc jego 
przechowywania. Prze- 
szukano łącznie 14 pose- 
sji w Radomiu, w Kielcach 
i powiatach radomskim i 
ostrowskim. Zatrzymano 
łącznie 11 mężczyzn zwią- 
zanych z tym procederem. 
W działaniach brali udział 
policjanci z Wydziału w 
Radomiu Zarządu w War- 
szawie CBS KGP wspólnie 
z policjantami z Wydzia- 
łu Kryminalnego KWP w 
Kielcach, policjantami z KWP zs. w Rado- 
miu i funkcjonariuszami z Urzędu Celnego 
w Radomiu. 

Była to druga skoordynowana akcja 
skierowana w grupę przestępczą specja- 
lizującą się w oczyszczaniu rozcieńczal- 
nika spirytusowego i wytwarzaniu z niego 
rożnego rodzaju wódek. Alkohole te były 
następnie wprowadzane do obrotu, tzn. 
sprzedawane na targowiskach, do do- 
mów weselnych i wstawiane do sklepów 
przez nieuczciwych sprzedawców. Naj- 
ważniejszym elementem przy tego typu 
realizacjach jest zatrzymanie głównych 
organizatorów procederu. Tym razem 
zatrzymano ich czterech (dwóch z Rado- 
mia oraz z Kielc i z Katowic), kolejnych 
członków grupy wyłuskiwano w maga- 
zynach, w których rozcieńczano spirytus 
rozlewając do butelek ze znakami reno- 
mowanych firm. Zaskoczenie sprawców 
było całkowite, w jednym z miejsc kurier 
który przyjechał po produkt finalny wi- 
dząc zbliżających się policjantów zaczął 
uciekać w pole, wyrzucając telefony ko- 
mórkowe. Uciekinier został namierzo- 


Oszukany 


Policjanci z wydziału do walki z Prze- 
stępczością Gospodarczą z KWP zs. 
w Radomiu ujawnili oszustwa podat- 
kowe na wielką skalę, związane z nie- 
uczciwym ewidencjonowaniem gazu 
płynnego przez jedną z firm zajmują- 
cą się dystrybucją gazu LPG. 

Firma ta posiadała kilka stacji na te- 
renie Radomia, gdzie gaz LPG do napę- 
du pojazdów silnikowych był sprzedawa- 
ny bez pełnego ewidencjonowania sprze- 
daży, a tym samym z narażaniem Skarbu 
Państwa na straty wynikające z wyłudzenia 
podatku, VAT oraz dochodowego. W fir- 
mie ewidencjonowano sprzedaż gazu tylko 
w części, prowadząc tzw. podwójną księgo- 
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ny reflektorami i schwytany, znaleziono 
również wyrzucone telefony, dzwoniąc 
pod ich numery. 

Z zebranych w sprawie materiałów wy- 
nika, iż członkowie grupy stanowili za- 
mknięte środowisko starali się być samo- 
wystarczalni. Dla potrzeb prowadzonej 
działalności sami wytwarzali znaki akcy- 
zy, etykiety zakrętki i inne niezbędne do 
produkcji wódek akcesoria. Wśród od- 
zyskanych materiałów są również blachy 
drukarskie, z których drukowano akcyzy. 

Ujawniono ponad 7000 litrów oczysz- 
czonego spirytusu, wytworzoną z niego 
wódkę, etykiety różnego rodzaju wódek, 
znaki akcyzy, korki i blisko 100.000 szt. 
papierosów pochodzących z przemytu. 
Przedział wiekowy członków grupy od 
30 do 50 lat, są to mieszkańcy Radomia, 
Lipska, Kielc, Ostrowca Swiętokrzyskie- 
go, Katowic i Tarnowa. 

Na poczet grożących kar grzywny zabez- 
pieczeno trzy samochody należące do spraw- 
ców i gotówkę o łącznej wartości 86 tys. zło- 
tych. 
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wość. Pracownicy na stacjach nie wpisywali 
całej sprzedaży do elektronicznej ewiden- 
cji, omijając w ten sposób podatki. Ewi- 
dencja sprzedaży prowadzona dla celów 
skarbowych przy pomocy kas fiskalnych 
współpracujących z komputerową ewi- 
dencją magazynową była fikcyjna. Jednak 
oszust — właściciel firmy — w obawie przed 
matactwami pracowników na jego szkodę 
nakazał prowadzenie rozliczeń rzeczywi- 
stej sprzedaży w specjalnych zeszytach. Wg 
szacunków nie ewidencjonowana miesięcz- 
na sprzedaż gazu na jednej stacji wynosiła 
około 20.000 litrów. Wstępne straty Skarbu 
Państwa z tytułu podatku VAT mogą wy- 
nosić ponad 120.000 zł. (tk) 


Tadeusz Kaczmarek 


Mazowieccy policjanci z Płocka za- 
pobiegli oszustwu na wielką skalę. 
Poszkodowanymi mieli być miesz- 
kańcy Warszawy, płacący czynsze za 
mieszkania za pomocą przelewów. 
Policjanci z Płocka zatrzymali sześciu 
mężczyzn, którzy przygotowywali się do 
„skoku na kasę” spółdzielni. Najpierw zało- 
żyli konto na tzw. „słupa” — narkomana — któ- 
ry za obietnicę kilkuset złotych zgodził się na 
założenie konta i upoważnienie do operacji 
na tym koncie jednego z oszustów. Wydru- 
kowali również kilka tysięcy ulotek informu- 
jących mieszkańców spółdzielni mieszkanio- 
wych w Warszawie o zmianie konta, na które 
należy wpłacać lub przelewać comiesięczne 
opłaty za mieszkanie. Gdyby to oszustwo się 
udało przestępcy mogli zagarnąć w ciągu ty- 
godnia około miliona złotych. Pięciu organi- 
zatorów oszustwa zostało zatrzymanych na 
stacji benzynowej pod Płockiem, gdy jecha- 
li do Warszawy rozrzucać ulotki. Trzej za- 
trzymani mężczyźni — w wieku 36, 34, 32 lata 
— wcześniej mieli już do czynienia z prawem, 
byli zatrzymywani i karani za oszustwa. Dwaj 
kolejni — młodsi — uczestniczący w przygoto- 
waniach do oszustwa weszli w konflikt z pra- 
wem po raz pierwszy. (tk) 


Pech przemytników 


Policjanci Komendy Powiatowej Policji 
w Sierpcu, w dniu 27 stycznia 2007 roku w 
miejscowości Kisielewo na drodze krajo- 
wej nr 10 zatrzymali 55-letniego mieszkań- 
ca Sierpca, który wraz z 46-letnim kolegą 
przewoził Fordem papierosy bez polskich 
znaków akcyzy. Policjanci zabezpieczyli 
5.800 paczek papierosów oraz 10 butelek 
wódki — wszystko produkcji ukraińskiej — 
wartości około 20 tysięcy złotych. Zatrzy- 
mani tłumaczyli, się że papierosy i alkohol 
zakupili na stadionie w Warszawie i zamie- 
rzali sprzedać je z zyskiem w Sierpcu. 
Chcąc odzyskać poniesione straty zatrzy- 
many wcześniej 55-latek w dniu 07 lutego br. 
kolejny raz pojechał do Warszawy, gdzie za- 
kupił 5.300 paczek takich samych papierosów. 
W czasie gdy wwoził je do Sierpca kolejny raz 
zatrzymali go sierpeccy policjanci zabierając 
mu cały przewożony ładunek, za który zapła- 
cił ponoć około 17 tys. złotych. Przemytnik 
zastanawia się teraz czy nie zaniechać pro- 
wadzenia tej działalności ponieważ zamiast 
oczekiwanych zysków przynosi ona mu tylko 
straty. Za popełnione czyny będzie musiał od- 
powiedzieć oczywiście przed sądem. 
Mariusz Słupecki 
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KOMENDA 


Dzień Babci 


Policjanci Wydziału Ruchu Drogowe- 
go mazowieckiej Policji oraz Sekcji Ru- 
chu Drogowego KMP w Radomiu zoor- 
ganizowali szereg spotkań z okazji Dnia 
Babci i Dziadka (m.in. w Przedszkolu nr 
7 na Sadkowie oraz Szkole Podstawowej 
w Wierzbicy). W spotkaniu udział wzięły 
dzieci, ich rodzice, babcie i dziadkowie. 
Była to doskonała okazja, aby porozma- 
wiać zarówno z dziećmi, jaki i dorosłymi 
na temat bezpiecznego zachowania się na 
drodze. 


i Dziadka 


W trakcie spotkania policjanci drogów- 
ki przypomnieli o zasadach bezpiecznego 
poruszania się niechronionych uczest- 
ników ruchu drogowego (piesi, rowe- 
rzyści, motorowerzyści). Zwrócili uwa- 
gę, aby zachować szczególną ostrożność 
przy przechodzeniu przez jezdnię w miej- 
scach, gdzie nie ma sygnalizacji świetlnej 
oraz przejść dla pieszych. Przypomnieli 
również, jak poruszać się po jezdni, gdy 
nie ma chodników i poboczy. Zaapelo- 
wali o to, aby piesi i rowerzyści posia- 
dali odblaski, dzięki czemu będą 
bardziej widoczni dla kierowców 
samochodów, szczególnie w wa- 
runkach zimowych, kiedy wcześnie 
robi się szarówka i ciemno. Ważne 
jest również posiadanie sprawne- 
go oświetlenia roweru. W czasie 
spotkania każda osoba otrzyma- 
ła materiały profilaktyczne oraz 
odblaski. Dzieciom rozdano opa- 
ski odblaskowe oraz „pancerniki”, 
przypominające o konieczności 
przewożenia dzieci w fotelikach i 
zapinania pasów (kampania spo- 
łeczna „Klub Pancernika — klika w 
fotelikach”). (PAT) 


Bezpieczne ferie 
na Mazowszu 


Okres ferii zimowych, jak co roku stwa- 
rza konieczność podjęcia wzmożonych 
działań prewencyjno — profilaktycznych na 
rzecz dzieci i młodzieży. Policjanci z komó- 
rek do spraw nieletnich i patologii nawiązu- 
ją współpracę z dyrektorami szkół, przed- 
stawicielami samorządów lokalnych, admi- 
nistracji osiedlowej, a także jednostkami 
Państwowej Straży Pożarnej oraz Straży 
Miejsko — Gminnych. Wspólnie organizu- 
ją spotkania - seminaria, w czasie których 
przekazują wiedzę na temat najpoważniej- 
szych, potencjalnych zagrożeń oraz sposo- 
bów ich skutecznego unikania. Są to istot- 
ne informacje dla dzieci, młodzieży, ro- 
dziców i nauczycieli, gdyż pomimo, że są 
oczywiste, to niestety co roku wszyscy o 
nich zapominają. 

Cykl tego typu spotkań funkcjonariusze 
Wydziału Prewencji KWP zs. w Radomiu 
przeprowadzili przed feriami w Specjal- 
nym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
dla Dzieci Niesłyszących w Radomiu. Jest 
to placówka z internatem, gdzie przebywa- 
ją dzieci i młodzież z byłego województwa 
radomskiego i świętokrzyskiego, w wieku 
od 6 do 21 lat. Problemy z jakimi spotka- 
ło się grono pedagogiczne ośrodka, nie 
odbiegają od problemów występujących 
w zwykłych szkołach. Agresja wśród mło- 
dzieży, kłopoty ze środkami odurzającymi 
to zjawiska, których nie należy lekceważyć 
nawet jeśli są to przypadki sporadyczne. 
Dlatego też w ramach podjętej współpracy 
przeprowadziliśmy pogadanki z dziećmi i 
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młodzieżą na temat przestępczości i demo- 
ralizacji, dotarliśmy do rodziców, którym 
uświadomiliśmy jakie, niebezpieczeństwa 
niosą za sobą negatywne zachowania ich 
dzieci oraz przeprowadziliśmy kilka roz- 
mów ostrzegawczych z nieletnimi uczniami 
ośrodka. Działania tego typu podejmowa- 
ne są we wszystkich szkołach, w tym także 
w ośrodkach specjalnych, gdzie szczególnie 
ważną sprawą jest współpraca z dyrektora- 
mi, którzy nie powinni obawiać się powia- 
damiania organów Ścigania o zaistniałych 
na terenie ich szkoły incydentach. W celu 
ułatwienia takiego kontaktu wspólnie z 
przedstawicielami oświaty, opracowano 
procedury postępowania nauczycieli i me- 
tody współpracy szkół z Policją..., wykorzy- 
stywane i stosowane od ponad dwóch lat 
we wszystkich placówkach oświatowych. 
Wśród działań podejmowanych przez 
Policję podczas ferii znajdziemy także pre- 
wencyjne oddziaływania na potencjalnych 
sprawców przestępstw i wykroczeń w oko- 
licach związanych z miejscem wypoczyn- 
ku, kontrole punktów sprzedaży alkoho- 
lu pod kątem dostępu do niego osób nie- 
pełnoletnich, miejsc dystrybucji substancji 
psychoaktywnych oraz miejsc gromadze- 
nia się osób, które tego typu środki zażywa- 
ją, a także kontrole tzw. dzikich lodowisk. 
Wszystko to, aby stworzyć jak najbezpiecz- 
niejsze warunki do wypoczynku małoletnim 
i ich opiekunom podczas ferii zimowych. 
podkom. Monika Sokołowska 
(Wydział Prewencji KWP zs. w Radomiu) 


Szkolenie 
radomskiej 
drogówki 


Kilkunastu policjantów z Sekcji 
Ruchu Drogowego KMP Radom 
przeszło szkolenie z zakresu bez- 
piecznej jazdy samochodem. Ca- 
łodzienne szkolenie odbyło 20 lu- 
tego na torze w Miedzianej Górze 
k. Kielc i zostało zorganizowane 
we współpracy z krakowską Szko- 
łą Jazdy Subaru. 

Szkolenie było podzielone na dwie 
części. Teoretyczną, podczas której 
funkcjonariusze dowiedzieli się jaki 
wpływ na technikę jazdy ma prawidło- 
wa pozycja za kierownicą, ustawienie 
fotela, pasów i zagłówków. Poznali ro- 
dzaje hamowania na śliskiej nawierzch- 
ni, hamowania w zakręcie, uślizgu kół, 
aquaplaningu, czyli zjawiska poduszki 
wodnej oraz jak unikać zagrożeń w jeź- 
dzie w mieście. Część praktyczna była 
złożona ze slalomu, hamowania przed 
przeszkodą, na łuku, hamowania awa- 
ryjnego na śliskiej nawierzchni z jed- 
noczesną próbą ominięcia przeszkody, 
wyprzedzania — ćwiczenia zmiany pasa 


ruchu w niebezpiecznych sytuacjach. 
Szkolenie zakończyło się podsumowa- 
niem, podczas którego instruktorzy z 
SJS omówili najczęściej popełniane 
błędy. A w ich ocenie błędów tych było 
niewiele i policjanci zostali pochwale- 
ni za pokazane umiejętności. Może są 
one efektem poprzedniego szkolenie, 
które na radomskim lotnisku w lutym 
2006 r. poprowadził sam Krzysztof Ho- 
łowczyc. Dzięki takim szkoleniom po- 
licjanci podnoszą swoje umiejętności, 
a zdobytą wiedzę, podczas codziennej 
służby, mogą przekazywać innym kie- 
rowcom. January Majewski 


Podpalacz-recydywista 


W powiecie ciechanowskim w ostatnim 
czasie miały miejsce podejrzane pożary, w 
których spłonęły między innymi: stodoła 
wraz z drewnem na opał, drewniana re- 
miza strażacka i dom. Z postępowania w 
tej sprawia wynikało, iż były one efektem 
umyślnego podpalenia. 17 stycznia br. poli- 
cjanci z Ciechanowa zatrzymali 20-letnie- 
go mieszkańca Koźniewa, podejrzewanego 
o dokonywanie podpaleń. Mężczyzna nie 
potrafił wyjaśnić motywów swojego dzia- 
łania. Po przesłuchaniu przez prokurato- 


ra został objęty dozorem policyjnym. Kie- 
dy kilka dni później w Koźniewie Wielkim 
spłonęła stodoła, policjanci nie mieli wąt- 
pliwości kto był sprawcą pożaru i ponow- 
nie zatrzymali 20-latka. Przyznał się do 
wszystkich podpaleń, w wyniku których 
łączne straty szacuje się na 86 tys. zł. Męż- 
czyzna został tymczasowo aresztowany na 
trzy miesiące. Za sprowadzenie zdarzeń 
mających postać pożarów, zagrażających 
mieniu w wielkich rozmiarach grozi mu do 
10 lat pozbawienia wolności. (raf) 


Skuteczna akcja Policji 


W dniu 13 lutego br., ok. godz. 7 dyspo- 
zytorka Pogotowia Ratunkowego Szpitala 
Specjalistycznego w Ostrołęce poinformo- 
wała telefonicznie dyżurnego KMP w Ostro- 
łęce, że w miejscowości Kordowo w domku 
jednorodzinnym zabarykadował się 44-letni 
mężczyzna, po którego przyjechała karetka 
pogotowia, żeby przewieźć go na Oddział 
Psychosomatyczny szpitala w Ostrołęce. Dy- 
żurny KMP od razu wysłał na miejsce patrol 
Policji, a także policyjnego negocjatora. Na 
miejscu oprócz Policji było również Pogoto- 
wie Ratunkowe oraz Straż Pożarna. Męż- 
czyzna wysyłał do swoich synów sms-y, w któ- 
rych pisał, że popełni samobójstwo. Istniała 
uzasadniona obawa, że mężczyzna popełni 
samobójstwo. Do akcji wkroczył policyjny 
negocjator. Pomimo długiej rozmowy z męż- 


czyzną nie udało się go nakłonić do tego, aby 
otworzył drzwi. W pewnej chwili policjanci 
i strażacy zauważyli wydobywający się przez 
okno ogień. Rodzina mężczyzny powiedzia- 
ła, że w środku są butelki z benzyną. Strażacy 
wyważyli drzwi wejściowe, natomiast pożar 
gasili przez okno. Policjanci szybko wkroczy- 
li do akcji. Po wejściu do pomieszczenia za- 
uważyli, że mężczyzna ma wbity nóż w klatkę 
piersiową. Ponownie policyjny negocjator na- 
wiązał rozmowę z mężczyzną, ale mężczyzna 
cały czas krzyczał, że się zabije. Wykorzystu- 
ją chwilę nieuwagi, policjanci obezwładnili 
mężczyznę. Mężczyzna od razu został prze- 
wieziony do szpitala z ogólnymi obrażenia- 
mi klatki piersiowej. Pożar ugaszono. Tylko 
dzięki tak szybko przeprowadzonej akcji nie 
doszło do tragedii. (PAT) 


Pies odnalazł zwłoki 
zaginionego mężczyzny... 


Pies wyszkolony do wyszukiwania 
zwłok odnalazł ciało mężczyzny, 
który zaginął w listopadzie, dwóm 
sprawcom postawiono zarzut za- 
bójstwa. 

W Zwoleniu na terenie opuszczonej po- 
sesji, w studzience kanalizacyjnej znajdują- 
cej się wewnątrz budynku, policjanci używa- 
jąc psa do wyszukiwania zwłok znaleźli ciało 
50-letniego mężczyzny (jego zaginięcie zgło- 
szono 23 listopada 2006). Ofiara posiadała 
rany tłuczone głowy. Zatrzymano czterech 


mężczyzn w wieku od 28 do 58 lat, którzy 
mogli mieć związek z zabójstwem. Wszyscy 
oni znali ofiarę, często spożywali razem al- 
kohol i jak ustalili policjanci, to podczas jed- 
nej z libacji doszło do kłótni z mężczyznami. 
W jej wyniku 58-letni mężczyzna kilka razy 
uderzył ofiarę młotkiem w głowę, zwłoki po- 
mógł mu ukryć 28-letni kompan. Narzędzie 
zbrodni odnaleziono kilkaset metrów od 
miejsca zdarzenia. Mężczyznom postawiono 
zarzut zabójstwa, zostali tymczasowo aresz- 
towani na trzy miesiące. (j.m.) 


... i doprowadził do rozbójników 


Użyty przez policjantów z Mszczono- 
wa pies doprowadził do domu w któ- 
rym przebywali sprawcy rozboju. 

W Kaczkowie (powiat żyrardowski), na 
posesję 69-letniego mężczyzny wdarło się 
dwóch zamaskowanych sprawców. Obez- 
władnili starszego mężczyznę, wprowadzili 
do domu, a następnie przewrócili na łóżko 
i dusząc poduszką oraz bijąc kijem, żądali 
wydania pieniędzy. Mężczyzna nie wskazał 
miejsca, w którym chował pieniądze, dla- 
tego sprawcy przeszukali dom. W jednym z 
pomieszczeń znaleźli słoik ze znaczną sumą 


pieniędzy i uciekli. Wezwani policjanci do 
poszukiwań sprawców użyli psa tropiącego, 
który doprowadził ich do posesji w sąsiedniej 
miejscowości. W letnim domku policjanci 
zastali trzech mężczyzn pijących alkohol. Na 
żądanie policjantów, aby wydali zrabowane 
pieniądze jeden z nich przyniósł z komórki 
1000 złotych, twierdząc, że to jego własność. 
Były to banknoty o nominałach 100 i 200 zło- 
towych. W takich banknotach swoje oszczęd- 
ności miał starszy mężczyzna. Pieniądze zo- 
stały zabezpieczone do badań, a dwaj spraw- 
cy odpowiedzą za rozbój. (j.m.) 


REALIZACJE 


Plantacja 
narkotyków 
w oborze 


Płoccy policjanci wspólnie z funkcjona- 
riuszami z toruńskiego wydziału Central- 
nego Biura Śledczego zlikwidowali plan- 
tację marihuany. Udaremnili w ten sposób 
wprowadzenie na rynek narkotyków war- 
tych nawet milion złotych. 

500 donic z ziemią i roślinami, 3 kg ma- 
rihuany przygotowanej do pakowania i pół 
kilograma amfetaminy zabezpieczyli poli- 
cjanci w Rębowie pod Wyszogrodem. Nar- 
kotyki wytwarzane były w specjalnie przy- 
gotowanym pomieszczeniu, gdzie utwo- 
rzono plantację. Sprawcy wyposażyli ją w 
system nawadniania, wentylacji i ogrzewa- 
nia. Rośliny hodowane były w donicach, 
nad którymi umieszczono specjalne lam- 
py. Uzyskany w ten sposób narkotyk miał 
trafić do dilerów na terenie Mazowsza, jak 
również województwa kujawsko-pomor- 
skiego. 

Zatrzymanych zostało dwóch mężczyzn, 
57-letni właściciel gospodarstwa i jego 
29-letni syn. Najprawdopodobniej działali 
w większej, zorganizowanej grupie. Sprawa 
jest rozwojowa, nie wykluczone są kolejne 
zatrzymania. (mg) 


Pup. + 


Słomczyn, pow. grójecki, 10.02.2007, 
godz. 8:20 - Dwaj policjanci dysponujący 
na patrolu oznakowanym radiowozem Re- 
nault Megane zatrzymali do kontroli samo- 
chód ciężarowy Renault Midliner. Kierują- 
cy tym pojazdem oświadczył, że nie ma do- 
kumentów i podał (jak się później okazało) 
fałszywe dane, a po chwili kontrolowany 
usiłował wręczyć policjantom zwitek bank- 
notów. Policjanci przystąpili do zatrzyma- 
nia mężczyzny, ale ten zaczął uciekać przez 
teren giełdy samochodowej. Jeden z po- 
licjantów po ostrzeżeniu dwukrotnie wy- 
strzelił w powietrze, lecz uciekający nie re- 
agował. W tym czasie drugi z policjantów 
radiowozem odciął drogę uciekinierowi i 
zatrzymano zbiega. Jak się okazało miał 
on przy sobie dokumenty i był to poszuki- 
wany przestępca (do odbycia wyroku kary 
pozbawienia wolności za włamania). Na 
skrzyni ładunkowej samochodu którym się 
poruszał ujawniono 114 opon samochodo- 
wych, skradzionych kilka godzin wcześniej 
z naczepy tira w nocy 10.02.2007 w Lewinie 
Brzeskim (woj. opolskie). (tk) 
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PROFESJONALIŚCI 


Sytuacje kryzysowe silnie rzutują na wizerunek 
organizacji, ponieważ powodują zainteresowanie 
mediów i co za tym idzie artykuły na temat tych or- 
ganizacji, tzn. instytucji, firm, przedsiębiorstw itp. 

Kryzysy na pewno są: 

- niechciane i nieplanowane, 

- jedyne w swoim rodzaju i nieporównywalne, 

- bardzo dynamiczne, 

- trudne do kontrolowania, 

- czasowo ograniczone, 

Można rozróżnić następujące 
stadia kryzysu: 

Następuje nieprzewidziane 

lub gwałtowne zdarzenie, 

- Zasadnicza sytuacja jest znana, 
lecz panuje chaos informacyjny; 

- Pojawiają się pierwsze, nie- 
pełne relacje w mediach; 

- Opinia publiczna jest uwrażliwiona; 

- Osoby uwikłane w daną sytuację reagują na 
kryzys i ingerują w przebieg kryzysu; 

- Subiektywny, niepełny ogląd sytuacji powo- 
duje narastanie emocji; 

- Media szukają „winnych” i „ofiar”; 

- Aktywne reakcje lub ich brak decydują o dal- 
szym przebiegu kryzysu. 

Do sytuacji kryzysowej można się przygotować, 
przy czym każda sytuacja jest inna, nieprzewidy- 
walna, niepowtarzalna i o różnym zasięgu i nasile- 
niu. Czynniki te zależą również od aktualnej sytu- 
acji, pory, reputacji organizacji i innych wydarzeń. 

Przygotowanie się do sytuacji kryzysowej za- 
wiera trzy najważniejsze elementy: 

1. Powołanie sztabu kryzysowego i wszczęcie 
natychmiastowych działań. 

2. Sporządzenie podręcznika kryzysu. 

3. Trening kryzysowy (trening medialny). 

W przypadku zaistnienia sytuacji kryzysowej 
w pracy zespołu ludzkiego najważniejsze są na- 
stępujące czynniki: 

1. Wzajemne zaufanie w zespole. 

2. Jasno zdefiniowana odpowiedzialność. 

3. Osoby działające są stale dostępne. 

4. Ciągle trwający dialog i proces uzgadniania 
pomiędzy osobami działającymi w zespole. 
Skuteczne PR w sytuacjach kryzysowych wy- 

maga opanowania, wyczucia, aktywności, we- 
wnętrznej siły i woli walki oraz doświadczenia. 
Istotne jest również wcześniejsze przygotowanie 
do tej sytuacji oraz „oczekiwanie”, tzn. świado- 
mość, że taka sytuacja może wydarzyć się w każ- 
dej chwili. Zaistnienie sytuacji kryzysowej wy- 
maga przestrzegania następujących zasad infor- 
mowania i postępowania: 

1. Niezbędna jest ciągła polityka informacyjna 
(skierowana do wewnątrz jak i na zewnątrz). 

2. Informacje należy przekazywać w sposób 
otwarty i muszą być zgodne z prawdą. 

3. Nie należy nic ukrywać i spekulować. 

4. Nie należy niczego nie przemilczać. 

5. Należy być gotowym do przyznania się do błędów. 

6. Należy działać w sposób budzący zaufanie. 
Opanowanie, dobra komunikacja, odwaga i 

przygotowanie mogą uratować w sytuacji kryzyso- 

wej nie tylko wizerunek czy reputację. Doświadcze- 
nie może pomóc również w takim pokierowaniu 
kryzysem, że organizacja może odnieść wymierne 
korzyści, zgodnie z maksymą autorstwa Maxa Fri- 
scha „Kryzys może być stanem produktywnym. Na- 
leży mu tylko odebrać posmak katastrofy”. 
nadkom. Tadeusz Kaczmarek 
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Wydział Kontroli 


Dziś kolejny artykuł dot. działań Policji, policjantów i pracowników Policji, 
objętych zainteresowaniem Wydziału Kontroli. Oto niektóre wydarzenia z 
udziałem policjantów garnizonu mazowieckiego, ze stycznia 2007 roku. 


© W dniu 03.01.2007r. około godziny 
14.50 w Płońsku, na skrzyżowaniu, asystent 
Sekcji Kryminalnej KPP w Płońsku, w wie- 
ku 43 lat, 16 lat służby, kierując swoim Da- 
ewoo Lanos, w czasie wolnym od służby nie 
zachował środków ostrożności i bezpiecz- 
nej odległości od pojazdu i uderzył w tylną 
część poprzedzającej Skody Felicji. Nikt nie 
doznał obrażeń. Od policjanta czuć było 
alkohol, odmówił on jednak poddania się 
badaniu, w związku z czym pobrano od 
niego trzykrotnie krew. Ustalono, że poli- 
cjant w czasie zdarzenia znajdował się w sta- 
nie nietrzeźwości — 1,92 promila. Z dniem 
25.01.2007 r. został zwolniony ze służby w 
Policji na podstawie art. 41 ust. 2 pkt 8 usta- 
wy o Policji. Policjant jest żonaty, ma na 
utrzymaniu dwoje dzieci, żona nie pracuje. 

© W dniu 17.01.2007r. około godziny 
6.10 w miejscowości Kolonia Lesiów, kieru- 
jący Oplem Astrą Zenon L. jadącw kierun- 
ku Jastrzębi najechał na tył nieoświetlone- 
go Opla Omegi, stojącego na prawym pasie 
ruchu. Nikt nie doznał obrażeń. Po kolizji 
kierowca Opla Astry stwierdził, że za kie- 
rownicą Omegi śpi mężczyzna, trzymając 
zamkniętą butelkę piwa. Po ok 15 min. 
mężczyzna ocknął się, wysiadł z samocho- 
du, i po obejrzeniu uszkodzeń odjechał w 
kierunku Jastrzębi (ok 750 m) ztrzymał 
się i oddalił pozostawiając samochód. Ze- 
non L. o zdarzeniu powiadomił Policję. W 
wyniku podjętych czynności ustalono, że 
kierującym był policjant — referent Sekcji 
Patrolowo-Interwencyjnej KMP Radom, 
lat 30, lat służby 8. Badanie stanu trzeź- 
wości wykazało, że w wydychanym powie- 
trzu miał 0,98 mg/l alkoholu, Zenon L. był 
trzeźwy. Dalsze czynności procesowe w 
sprawie prowadzi prokuratura. 

© W dniu 27.01.2007r. o godz. 22.23 I za- 
stępca Komendanta Miejskiego w Płocku 
został powiadomiony o tym, że jeden z pra- 
cowników Izby Dziecka w Płocku znajduje 
się pod wpływem alkoholu. Po zbadaniu sta- 
nu trzeźwości stwierdzono, że pełniący służ- 
bę policjant — wychowawca Policyjnej Izby 
Dziecka KMP Płock, znajduje się w stanie 
nietrzeźwości (0,88 mg/l).Policjant został 
odsunięty od dalszego pełnienia służby. Zo- 
stanie sporządzony wniosek do Sądu Grodz- 
kiego w Płocku w związku z art. art. 70 $ 2 
KW tj. wykonywanie czynności służbowych 
wstanie nietrzeźwości oraz zostanie wszczę- 
te postępowanie dyscyplinarne w związku z 
naruszeniem dyscypliny służbowej. Policjant 
lat 42, 15 lat służby, żonaty na utrzymaniu 
dwoje dzieci. 

% W dniu 31.01.2007r. w miejscowości 
Zagrodniki gm. Łochów na trasie K-50, 
kierujący Toyotą Corollą funkcjonariusz 
Policji, referent PP w Sadownem (KPP 
Węgrów), jadący od strony miejscowości 
Topór zjechał na przeciwległy pas ruchu i 
zderzył się z nadjeżdżającym ciężarowym 
Mercedesem kierowanym przez obywa- 
tela Litwy. Policjant usiłował oddalić się 


z miejsca kolizji, jednak został zatrzyma- 
ny. Znajdował się w stanie nietrzeźwości 
(0,94 mg/l). Policjant lat 34, 12 lat służby, 
żonaty na utrzymaniu jedno dziecko. 
Nawiązując do poprzednich numerów 
PGM przedstawiam Państwu pozytywne 
przykłady zachowań policjantów, dotyczą- 
cych przestępstw korupcyjnych. W styczniu 
2007 roku zanotowano 5 przypadków usiło- 
wania wręczenia policjantom korzyści mająt- 
kowej (art. 13 $ 1 kkw zw. zart. 229$ 1 kk). 
© W dniu 06.01.2007r. o godz. 20.20 w 
Garwolinie w trakcie interwencji domo- 
wej Marcin B. obiecał udzielić korzyść 
majątkową w kwocie po 500 zł funkcjo- 
nariuszom OPI KPP w Garwolinie w za- 
mian za odstąpienie od zatrzymania go 
do wytrzeźwienia w PDOZ. Pieniądze w 
ogólnej kwocie 1.000 zł Marcin B. miał 
przekazać funkcjonariuszom następnego 
dnia. Policjanci nie dali się przekupić, wy- 
konano czynności w trybie art. 308 kpk. 
© W dniu 11.01.2007r. o godz. 18.55 
w miejscowości Kalinowiec gm. Łochów, 
pow. Węgrów, policjanci KPP Węgrów 
oraz KP Łochów przy współpracy z KWP 
zs. w Radomiu zatrzymali do kontroli dro- 
gowej obywatela Armenii przewożącego w 
celach handlowych wyroby tytoniowe róż- 
nych marek w ilości 2.710 paczek bez pol- 
skich znaków skarbowych akcyzy o łącz- 
nej wartości powyżej 10.000 zł. Zatrzyma- 
ny próbował wręczyć policjantom 2.000 
zł w zamian za odstąpienie od czynności 
służbowych, na co nie przystali. 
© W dniu 16.01.2007r. o godz. 17.45 w 
Sierpcu podczas kontroli drogowej, nie- 
trzeźwy kierujący próbował wręczyć po- 
licjantom 500 zł, wkładając banknoty do 
notatnika służbowego i jednocześnie zobo- 
wiązując się do wręczenia w dniu 17.01.2007 
r. kwoty 1.500 zł oraz bliżej nieokreślonych 
elektronarzędzi w zamian za odstąpienie od 
czynności służbowych. Policjanci nie przy- 
stali na propozycję, zabezpieczyli przekaza- 
ne pieniądze i zatrzymali kierującego. 
© W dniu 31.01.2007r. o godz. 11:00 w 
miejscowości Bielsk, funkcjonariusz PP 
Bielsk podczas kontroli drogowej ujawnił, 
że kierujący ciężarowym Mercedesem 
Benz z przyczepą, obywatel Litwy znaj- 
dował się w stanie nietrzeźwości (0,69 
mg/l). Kierujący próbował wręczyć poli- 
cjantowi 250 euro za odstąpienie od czyn- 
ności służbowych. Nietrzeźwego kierują- 
cego zatrzymano w PDoZ KMP w Płocku 
i wykonano czynności procesowe. 
© W dniu 01.02.2007r. o godz. 19.20 
w miejscowości Goszczyn pow. Grójec o 
godz. 19.10 nietrzeźwy kierujący usiłował 
wręczyć kontrolującym go funkcjonariu- 
szom korzyść majątkową w wysokości 
200 zł za odstąpienie od czynności służ- 
bowych. Policjanci zatrzymali mężczyznę 
i zabezpieczyli banknoty. 
nadkom. Szymon Herman 
z-ca naczelnika Wydziału Kontroli KWP 


Wirus komputerowy to program mający możliwość samopowielania, którego 
głównym zadaniem jest uszkodzenie systemu operacyjnego komputera jedno- 
cześnie utrudniając lub uniemożliwiając pracę użytkownikowi. Obecnie w dobie 
Internetu zmniejsza się intensywność tworzenia wirusów, które jeszcze nie tak 
dawno były jedyną formą zakażenia komputera. Ich miejsce zajęło „malware” 
— złośliwe oprogramowanie. Można je podzielić na kilka grup. Pierwsza z nich to 
rodzina trojanów. Zalicza się do niej: spyware, rootkity, backdoory, wabbity. 


Spośród wszystkich wymienionych ro- 
dzin trojanów najbardziej rozpowszechnio- 
ne są spyware. Aplikacje te potajemnie gro- 
madzą różnego typu informacje i wysyłają je 
autorowi programu. Z, kolei programy spy- 
ware dzieli się na stealware, keylogger, hija- 
ker bho, adware, scumware. Program typu 
stealware służy do okradania nieświado- 
mych użytkowników wykonujących operacje 
bezgotówkowe za pośrednictwem Internetu. 
W przypadku gdy osoba wykonuje tego typu 
operacje, program stealware uaktywnia się, 
powodując podmianę numeru konta ban- 
kowego, na który powinny wpłynąć środki 
pieniężne. Odbywa się to poprzez odpo- 
wiednią modyfikację tzw. „ciasteczek”, pro- 
gramów P2P lub robaków komputerowych. 
Programy adware - należące do grupy spy- 
ware - można rozumieć w dwojaki sposób. 
Jako rodzaj licencji oprogramowania roz- 
powszechnianego za darmo z dodatkiem w 
postaci banerów reklamowych, przy pomo- 
cy których zarabia wydawca oprogramowa- 
nia (np. komunikator Gadu-Gadu). Adware 
może oznaczać również programy, które bez 
zgody użytkownika w sposób utrudniający 
obsługę komputera wyświetlając niechcia- 
ne reklamy. Często się zdarza, że na pulpi- 
cie pojawia się komunikat który informuje, 
że komputer jest zainfekowany i w celu jego 
wyleczenia, potrzebny jest zakup określone- 
go płatnego oprogramowania. 

Kolejną grupę stanowią keylogery, któ- 
re odczytują i zapisują wszystkie naciśnię- 
cia klawiszy użytkownika, a co za tym idzie: 
dane osobowe, adresy, numery kart płatni- 
czych, hasła, itp. Aplikacja ta gromadzi ww. 
informacje, a następnie wysyła na wskazany 
adres e-mail lub serwer ftp. Rootkity na- 
leżące do rodziny trojanów, to narzędzia, 
aplikacje lub sterowniki, mające na celu za- 
maskowanie określonych działań podejmo- 
wanych przez hakera albo wirusy (np. pro- 
cesów, plików, wirusów, a także wpisów w 
rejestrze i innego szkodliwego oprogramo- 
wania malware). Backdoor jest programem 
umożliwiający dostęp hakerowi do zainfeko- 
wanego komputera, poprzez otwarcie kon- 
kretnego portu systemu operacyjnego, któ- 
ry w normalnych warunkach jest zamknięty 
ze względu na bezpieczeństwo. Powiadamia 
on zainteresowaną osobę o istniejącej luce w 
zabezpieczeniu na konkretnym komputerze. 
Aplikacje te są wyposażane w funkcje umoż- 
liwiające zdalną administrację (np. usuwanie 
i uruchamianie plików, przechwytywanie wi- 
dzianego obrazu na monitorze, wyświetla- 
nie komunikatów, restartowanie komputera 
itp.) Wabbity należą do rodziny trojanów. Są 
to aplikacje wykonujące w nieskończoność 
określone szkodliwe działanie np. tworzenie 
na dysku twardym własnej kopii aż do mo- 


mentu zapełnienia dysku. Ich odmianą jest 
„fork bomb” polegający na tworzeniu jak naj- 
większej ilości procesów do wyczerpania za- 
sobów systemowych w krótkim czasie. Powo- 
duje to zawieszenie lub restart komputera. 

Kolejną grupą, należącą do złośliwe- 
go oprogramowania „malware”, są roba- 
ki komputerowe „worms”. Są to aplikacje 
komputerowe podobne do wirusów, mogą 
jednak istnieć i rozprzestrzeniać się samo- 
dzielnie, poprzez sieci podłączone do zara- 
żonego komputera. Oprócz samopowiele- 
nia, „robaki” często wykonują wbudowane 
procedury, np. automatyczne rozsyłanie się 
do wszystkich odbiorców z książki adreso- 
wej, wysyłanie poczty (najczęściej spamu), 
pełnienie roli „backdoora” lub medium 
transportowego dla innych programów typu 
spyware. Exploit to grupa „malware”. Jest 
to kod mający na celu wykorzystanie błędów 
w oprogramowaniu, umożliwiający odmowę 
dostępu do usługi lub przejęcie kontroli nad 
komputerem poprzez sieć. Dialery to pro- 
gramy zmieniające konfiguracje połącze- 
nia modemowego bez wiedzy użytkownika. 
Wykorzystywanymi w zamian są numery o 
wysokiej taryfie połączenia, które powodują 
znaczny wzrost kosztu dostępu do Interne- 
tu. Dialery występują głównie na stronach o 
tematyce erotycznej. 

Każdy świadomy internauta powinien 
zdawać sobie sprawę z zagrożeń płynących 
ze swobodnego korzystania z internetu i 
umiejętnie im zapobiegać. Do takich dzia- 
łań niezbędny jest program antywirusowy, 
wykrywający i neutralizujący wymienione 
wcześniej złośliwe programy. W tego typu 
przypadkach konieczna jest codzienna ak- 
tualizacja baz wirusów i okresowe skanowa- 
nie peceta, np. za pomocą bezpłatnej apli- 
kacji o nazwie „Spybot - Search £ Destroy”. 
Aby dobrze zabezpieczyć komputer należy 
również zainstalować tzw. Ścianę ogniową 
(firewalla). Jej zadaniem jest automatyczne 
blokowanie włamań lub wycieków informa- 
cji z komputera. Tego typu aplikacje wcho- 
dzą w skład programu antywirusowego. W 
przypadku systemu Windows XP wbudo- 
wana zapora sieciowa nie spełnia należy- 
cie swoich zadań. Dla osób, które chcą za- 
instalować skutecznego firewalla, polecane 
są dwa bezpłatne programy Jetico Personal 
Firewall wersja 1 lub Comodo Personal Fi- 
rewall. Należy pamiętać, że nie instaluje się 
jednocześnie dwóch czy więcej programów 
antywirusowych. Tego typu działania mogą 
przynieść skutek odwrotny od zamierzo- 
nego. Podobną sytuacje stanowi instalacja 
firewalli. Korzystanie z więcej niż jednej 
ściany ogniowej kończy się najczęściej od- 
cięciem dostępu do Internetu lub uszkodze- 
niem systemu operacyjnego. 


PROFESJONALIŚCI 


/arem przez backdoor 


W KWP zsiedzibą w Radomiu wykorzy- 
stuje się kilka różnych programów antywiru- 
sowych. Są to: Norton AntiVirus firmy Sy- 
mantec (kilka wersji), Kaspersky Anti-Virus, 
Panda Antivirus, F-Secure. Programy te do- 
starczane są zazwyczaj w różnych terminach, 
w zależności od dostępnych środków finan- 
sowych, a okres ich ważności jest nie dłuż- 
szy niż rok. Przy dużej ilości komputerów i 
różnorodności programów antywirusowych, 
powstaje skomplikowana sytuacja z prze- 
dłużaniem ich aktualizacji oraz subskrypcji 
ważności działania programu. Często bywa- 
ją sytuacje, że w danym momencie brakuje 
środków na zakup konkretnej aktualizacji. 
Często, aby komputer nie został pozbawiony 
ochrony, działający wcześniej program odin- 
stalowuje się, a na jego miejsce instaluje się 
nowy, najczęściej innej firmy, ale w ten spo- 
sób,„zaśmiecony” rejestr systemowym spo- 
wolnia pracę komputera. 

Aby zapobiec tym problemom, w Wydzia- 
le Łączności i Informatyki KWP trwają pra- 
ce nad wdrożeniem nowego oprogramowa- 
nia antywirusowego, które będzie działało 
na terenie całej Komendy Wojewódzkiej. 
Produkt jest w całości polski, nie występią 
więc problemy z komunikatami generowany- 
mi przez program. 

Innowacją przedsięwzięcia jest zakup li- 
cencji „on site”, która umożliwia instalację 
aplikacji na nieograniczonej ilości kompute- 
rów. W skład nowego produktu wchodzi: an- 
tywirus, antywirus z firwallem oraz aplikacja 
klient — serwer, która zostanie zainstalowana 
na kupionym do tego celu serwerze. Umożliwi 
to aktualizację baz antywirusowych klientów 
nie podłączonych do Internetu, a także daje 
możliwość monitorowania występowania wi- 
rusów i złośliwego oprogramowania. Koszt 
całego przedsięwzięcia jest znacznie mniej- 
szy od kwot przeznaczonych na coroczne za- 
bezpieczenie komputerów. Opisany program 
okazuje się niezawodny również wobec mal- 
ware, ma także dwa niezależne silniki ska- 
nujące. Jednym z nich jest moduł heurystycz- 
ny, który wykrywa nieznane wirusy oraz daje 
pewność szybkiej reakcji na nowe zagrożenia. 
Niestety wiąże się to ze sporym obciążeniem 
komputera. Jednak w przypadku starszych 
jednostek można wyłączyć jeden z silników 
skanujących. Istnieje możliwość stworzenia 
specjalnej płyty, dzięki której można uru- 
chomić komputer i przeprowadzić skanowa- 
nie antywirusowe bez uruchamiania systemu 
operacyjnego. W taki sposób można pozbyć 
się programów trudno usuwalnych przy zwy- 
kłym trybie pracy aplikacji. 

Stosowanie programów tworzonych 
przez firmy zagraniczne nie pozwala na 
pełny i swobodny kontakt z ich twórcami. 
Rozmowy prowadzone są jedynie za po- 
średnictwem handlowców, którzy nie posia- 
dają dostatecznej wiedzy informatycznej. W 
sytuacji zastosowania polskiego oprogramo- 
wania można liczyć na pełne wsparcie tech- 
niczne oferowane przez producenta gwaran- 
tującego również bezpłatną aktualizację. 

Tomasz Bernat 
Wydz. Łączności i Informatyki KWP 
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PROFILAKTYKA 


Nigdy zbyt wiele 
o alkoholu 


Problematyka uzależnienia od alkoholu, przez częstość jej poruszania, wydaje 
się być już doskonale znana wszystkim. Podejmują ją psychologowie w szko- 
łach, psychoprofilaktycy w zakładach pracy, a także ludzie mediów w głośnych 


kampaniach społecznych adresowanych do szerokiego grona odbiorców. 


Pomimo działań profilaktycznych stale 
podejmowanych także przez policyjnych 
psychologów, ciągle spotykamy się z sytu- 
acjami, gdzie konieczna jest interwencja 
psychologa wobec funkcjonariusza uzależ- 
nionego od alkoholu. Niestety często zda- 
rza się to dopiero wtedy, gdy policjant pod 
wpływem alkoholu zostaje już przyłapany 
na służbie, jest sprawcą wypadku komuni- 
kacyjnego lub przemocy, a w konsekwen- 
cji zostaje wydalony ze służby. Dlatego też 
bardzo ważna jest otwartość wszystkich 
funkcjonariuszy na szeroko rozumianą 
współpracę z osobami i instytu- 
cjami zajmującymi się lecze- 
niem i profilaktyką uzależnień. 
Pomoc osobie uzależnionej, to 
przede wszystkim wczesna dia- 
gnoza choroby i podjęcie kon- 
kretnych działań zmierzających | 
do wyeliminowania problemu, | 
by zawczasu zapobiec nieszczę- 
ściu. Pomocy można szukać w 
gminnych poradniach leczenia uza- 


leżnień, szpitalach, kontaktując sięz  % 


klubami AA (Anonimowych Alkoho- 
lików), a także psychologami Zespołu 
Psychologów KWP z/sw Radomiu. Nale- 
ży jednak pamiętać, iż podjęcie lecze- 


+ 


nia, to najważniejszy, ale dopiero - 


pierwszy krok w walce z chorobą 
alkoholową. Rozpoczęty proces un 
trzeźwienia trwa już do końca życia 
każdego alkoholika i wiąże się z nim cięż- 
ka i długotrwała praca wymagająca ogrom- 
nego zaangażowania samego chorego, jaki 
stałej opieki oraz kontaktu ze wspierający- 
mi go w tej drodze terapeutami. 

Alkohol nie jest sam w sobie niczym 
złym. Toteż zdecydowana większość popu- 
lacji spożywa alkohol podczas różnych oka- 
zji nie mając w związku z tym żadnych pro- 
blemów. Ważne jednak, by używać tej sub- 
stancji mądrze i z umiarem. Na co jednak 
warto szczególnie zwrócić uwagę? Co po- 
winno zmusić do przyjrzenia się piciu swo- 
jemu lub innej osoby? Oto odpowiedź: 

b gdy ktoś pije alkohol w samotności 
oraz w sytuacjach, gdy odczuwa zmęcze- 
nie, dolegliwości fizyczne, smutek 

b gdy ktoś zaniedbuje obowiązki i zada- 
nia z powodu picia 

b gdy ktoś ma trudności w przypomina- 
niu sobie, co działo się poprzedniego dnia 
w sytuacjach związanych z piciem 

b gdy ktoś uśmierza przy pomocy alkoholu 
poczucie winy i wyrzuty sumienia z powodu 
czynów popełnionych pod wpływem alkoholu 

b gdy ktoś kieruje samochodem pod 
wpływem alkoholu 
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b gdy ktoś reaguje napięciem i rozdraż- 
nieniem w sytuacjach utrudniających kon- 
takt z alkoholem lub wobec postulatów 
ograniczenia picia 

b gdy ktoś dostaje od innych ludzi sygna- 
ły sugerujące ograniczenie ilości lub po- 
wstrzymywanie się od picia 

b gdy ktoś pije pomimo wiedzy o szko- 
dliwości alkoholu i szkód spowodowanych 
przez picie 

b gdy ktoś „klinuje”, czyli używa alko- 
holu do usuwania przykrych skutków po- 
przedniego picia, sięga po alkohol z sa- 

mego rana po intensywnym piciu 

wieczorem 

b gdy czyjeś życie skupia się 

wokół alkoholu — obecność tej 

substancji staje się bardzo waż- 

na, koncentruje uwagę i zacho- 

wania wokół okazji do wypicia i 
dostępności alkoholu 

b gdy ktoś zaprzecza, że ma pro- 

blem z alkoholem, usprawiedliwia 

się przyczynami leżącymi poza nim, 

przerzuca odpowiedzialność na in- 


(„ja mogę w każdej chwili nie pić”), a w 
rzeczywistości traci kontrolę nad piciem 
b gdy u kogoś zmienia się tolerancja na 
alkohol — wypicie tej samej ilości po- 
woduje słabsze efekty niż kiedyś lub 


| nych, naiwnie wierzy w swoją silną wolę 


= 


==" przy mniejszych dawkach pojawiają 


się podobne efekty nietrzeźwości 

b gdy ktoś ma silną, natrętną potrzebę 
spożycia alkoholu — „brak czegoś niewia- 
domo czego” 

Konieczne jest byśmy wszyscy wyczuleni 
byli na powyższe sygnały i potrafili je w ra- 
zie potrzeby dostrzec. Ta umiejętność po- 
zwoli podjąć ewentualne działania pomo- 
cowe wobec osoby, która być może nie zda- 
je sobie sprawy, że pomocy potrzebuje. 

Na zakończenie chciałbym podzielić się 
z czytelnikami prośbą, jaką skierowali do 
mnie policjanci — pacjenci Oddziału Te- 
rapii Uzależnień Szpitala Specjalistyczne- 
go MSWiA w Otwocku, w którym miałem 
możliwość odbywania stażu klinicznego. 
Cierpiący na chorobę alkoholową funk- 
cjonariusze prosili mnie, bym w mojej pra- 
cy stale mówił policjantom o zagrożeniach 
płynących z nadużywania alkoholu, zachę- 
cał kolegów uzależnionych funkcjonariuszy 
do wyciągania pomocnej dłoni i zgłaszania 
problemu, bo „(...)być może wtedy więcej 
osób zrozumie wcześniej to, co my zrozu- 
mieliśmy zbyt późno, nie wejdzie w to ba- 
gno i nie dotknie dna tak, jak my.” 

Łukasz Kuzioła 
Zespół Psychologów KWP 


Pijacy w Płocku 
wyłapani 


Ponad 2,5 promila alkoholu miał ukra- 
iński kierowca Tira, którego rano za- 
trzymali płoccy policjanci. Mężczyzna 
podczas jazdy wypadł z szoferki. 

Do zdarzenia doszło na drodze krajowej 
nr 62 prowadzącej od Płocka do Warszawy. 
W podpłockim Cekanowie kierowca cięża- 
rowego Mana z naczepą jechał z niewielką 
prędkością, co spowodowało, ze natych- 
miast utworzył się korek. Kierowcy zaczęli 
wyprzedzać Mana. W pewnym momencie 
z szoferki Tira wypadł na jezdnię jego kie- 
rowca. Mężczyzna był niekompletnie ubra- 
ny, jego stan wskazywał na to, ze jest pija- 
ny. Policjanci, którzy przyjechali na miejsce 
zbadali go na zawartość alkoholu, okazało 
się, że ma ponad 2 i pół promila. Podczas 
sprawdzenia samochodu w szoferce Tira 
znaleziona została rozpoczęta butelka wód- 
ki, z której ukraiński kierowca popijał pod- 
czas jazdy. Mężczyzna został osadzony w 
areszcie, grozi mu do dwóch lat pozbawie- 
nia wolności. 

Od początku roku na drogach Płocka i 
powiatu płockiego zatrzymanych zostało 
już 40 pijanych kierowców. 


> kk 


Policjanci w Bielsku zatrzymali 54- 
letniego obywatela Litwy, który 
pijany kierował Mercedesem z la- 
wetą. Za odstąpienie od czynności 
słuzbowych proponował policjan- 
tom 250 euro łapówki. 

Do zdarzenia doszło 31 stycznia w Biel- 
sku. Policjanci zatrzymali do kontroli drogo- 
wej dostawczego Mercedesa, który na lawe- 
cie przewoził trzy busy. Kierujący został zba- 
dany alkomatem, który wskazał ponad półto- 
ra promila alkoholu. Za kierownicą siedział 
54-letni obywatel Litwy. W trakcie wykony- 
wania czynności mężczyzna zaproponował 
policjantom łapówkę w zamian za odstąpie- 
nie od zatrzymania. Była to kwota 250 euro. 
Funkcjonariusze zabezpieczyli pieniądze i o 
próbie korupcji powiadomili przełożonych. 

Komenda Miejska Policji w Płocku 
wystąpiła o zastosowanie wobec Litwina 
tymczasowego aresztowania. 


> kk 


Około północy płoccy policjanci za- 
trzymali 41-letniego mężczyznę, który 
nagi biegł niedaleko Katedry. 

Policjanci patrolujący rejon Starego 
Miasta nie kryli zdziwienia, kiedy nieda- 
leko płockiej Katedry zauważyli biegną- 
cego gołego mężczyznę. 

Jak ustalili powodem tej niecodziennej 
sytuacji był zakład. Chodziło o przebie- 
gnięcie nago dookoła płockiej Katedry. 
Mężczyzna był bliski wygrania zakładu, 
gdyby ...nie interweniujący policjanci. Jak 
się później okazało mężczyzna miał po- 
nad 1,5 promila alkoholu i powinien peł- 
nić dyżur na terenie pobliskiego przed- 
szkola. Teraz czeka go rozprawa przed 
Sądem Grodzkim oraz prawdopodobne 
zwolnienie z pracy. (mg) 


NOWE TRENDY 


Taser X26 — superbroń 


Już niedługo wachlarz środków 
przymusu bezpośredniego, które 
będą mogli używać polscy policjan- 
ci w walce z przestępcami powięk- 
szy się o paralizator elektryczny — 
TASER X26 

Pierwsza w Polsce grupa policjantów za- 
kończyła szkolenie dotyczące posługiwania 
się amerykańskim paralizatorem TASER 
X26. Od 5 do 6 lutego br. w Szkole Poli- 
cji w Słupsku w ćwiczeniach praktycznych 
uczestniczyło 50 policyjnych instruktorów 
z całego kraju, którzy trenowali pod okiem 
Hansa Marrero, który przez 18 lat służył 
w siłach specjalnych USA. Teraz swoimi 
umiejętnościami i doświadczeniami dzielić 
się będą z kolegami w jednostkach macie- 
rzystych. Policjanci, którzy przyjechali na 
szkolenie musieli zdać na zakończenie spe- 
cjalny egzamin z posługiwania się Taserem. 
Funkcjonariusze, którzy uzyskali wynik 
pozytywny otrzymali uprawnienia instruk- 
torskie (z KWP zs. w Radomiu — jeden po- 
licjant z Sekcji Antyterrorystycznej). 

Amerykański paralizator wykorzystu- 
ją policje 45 państw. Pierwsza generacja 
urządzeń pojawiła się w 1996 roku. Ich 
działanie oparte było jedynie na zadawa- 
niu bólu. Po kilku latach dalszych prac 
opracowano model, który działa jedynie 
na mięśnie szkieletowe człowieka powodu- 
jąc ich całkowitą blokadę. Istotną informa- 
cją jest fakt, że Taser może być stosowany 
do obezwładniania osób z wszczepionymi 
rozrusznikami serca. Natężenie prądu, 
jaki płynie do obezwładnianej osoby ma 
wartość 2 miliamperów. Działanie Tase- 
ra polega na wyrzuceniu w stronę napast- 
nika dwóch specjalnych igieł połączonych 
z paralizatorem. Dzięki nim możliwe jest 
przesłanie impulsu do osoby, która ma być 
obezwładniona. Wygenerowany impuls jest 
idealnie taki sam jak impuls przekazywany 
z mózgu do mięśni. Wykorzystana w mo- 
delu TASER X26 unikalna, opatentowa- 


Pal —co 


PaT to po prostu skrót od nazwy pro- 
gramu „Profilaktyka a Teatr”, reali- 
zowanego przez Komendę Główną 
Policji. 

Celem programu jest m.in: oddziaływa- 
nie na zmniejszanie zjawiska narkomanii 
wśród uczniów szkół ponadpodstawowych, 
inspirowanie rodziców młodzieży szkolnej 
do pogłębiania wiedzy z zakresu profilak- 
tyki narkotykowej, a także komunikowanie 
oraz inicjowanie przez Policję wspólno- 
ty działań skierowanych przeciwko zjawi- 
skom patologii społecznej. Autorem pro- 
gramu jest mł. insp. Grzegorz Jach z Ko- 
mendy Głównej Policji. 

W dniu 26 stycznia br. w Miejskim 
Ośrodku Kultury w Pionkach odbyły się 
2 spektakle edukacyjno-profilaktyczne pt. 


na technologia Shaped Pulse używa bar- 
dzo wysublimowanego kształtu impulsu. 
Na początku mała porcja energii wstępnie 
penetruje barierę, podczas gdy główny ła- 
dunek elektryczny trzymany jest w rezer- 
wie. Po wstepnej penetracji główny ładunek 
swobodnie przenika przez barierę. Techno- 
logia Shaped Pulse składa się z dwóch faz. 
Pierwsza faza zwana „Fazą łuku elektrycz- 
nego” jest zoptymalizowana pod kątem 
penetracji ubioru, skóry lub innych barier. 
„Faza łuku elektrycznego” to bardzo krót- 
ki impuls wysokiego napięcia penetrujący 
warstwę ubrania lub inną barierę o łącznej 
grubości do 5 cm. Dzięki wywołanej łu- 
kiem elektrycznym jonizacji powietrza w 
obrębie łuku staje się ono bardzo dobrym 
przewodnikiem o niskiej opornosci elek- 
trycznej, poprzez który dostarczany jest 
do ciała osoby obezwładnianej główny im- 


puls obezwładniający. Druga faza techno- 
logii Shaped Pulse nazwana została „Fazą 
stymulacji”. „Faza stymulacji” nie musi 
tworzyć łuku elektrycznego przez barierę, 
ponieważ zostało to już wykonane w fazie 
pierwszej. Druga faza przepływa przez bar- 
dzo dobrze przewodzący łuk wytworzony w 
fazie pierwszej. Dlatego też, „faza stymu- 
lacji” została zoptymalizowana pod kątem 
najmniejszych skutecznych dawek energii. 
Obie fazy następują po sobie tak szybko, 
że dla każdego obserwatora oraz większo- 
ści urządzeń pomiarowych stanowią poje- 
dynczy impuls. 

Z broni TASER X26 wystrzeliwane są 
dwie sondy na odległość 4,46m, 6,40 m lub 


to jest? 


„Blackout” realizowane w 
ramach programu PaT skie- 
rowane do młodzieży. 
Spotkanie rozpoczęło się 
ankietą badawczą przezna- 
czoną dla uczniów i dotyczą- 
cą zagrożenia narkomanią w 
ich szkole. Kolejną częścią 
spotkania była dyskusja z 
młodzieżą, z udziałem za- 
proszonych obserwatorów w 
tym policjantów. Na koniec 
został zaprezentowany spek- 
takl  edukacyjno-profilak- 
tyczny pt. „Blackout”, któ- 
ry pokazuje „dwa światy”. 
Dwóch braci ukazuje drogę 
prowadzącą do uzależnie- 


7,60 m — w zależności od typu użytego car- 
tidge. Czynnikiem miotającym jest sprę- 
żony azot. Sondy są połączone z bronią za 
pośrednictwem izolowanych przewodów 
wysokiego napięcia. Kiedy sondy dosięgną 
celu, transmitują za pośrednictwem tych 
przewodów potężne elektryczne impulsy 
obezwładniające — wprost do ciała osoby 
obezwładnianej. Sygnał obezwładniający 
pokonuje nawet barierę, jaką stanowi war- 
stwa ubrania o grubości do 5 cm. 

Tasery najczęściej wykorzystuje się przy 
zatrzymywaniu osób z zaburzeniami psy- 
chicznymi i emocjonalnymi, wobec osób pod 
wpływem alkoholu i środków odurzających 
oraz wobec osób posiadających broń białą. 

Tasery nie wyeliminują broni palnej. 
Każdorazowe użycie paralizatora wiąże 
się bowiem z wymianą kartridża. Jest to 
jednak bardzo dobre uzupełnienie środ- 
ków bezpośredniego przymusu, które ma 
do dyspozycji policjant w trakcie pełnienia 
służby. Unikalne narzędzia zarządzania 
bronią chronią funkcjonariuszy i zapobie- 
gają nadużyciom. Za każdym razem, kiedy 
X26 zostaje użyty, rejestrowana jest data i 
czas użycia broni. Te dane chronią funkcjo- 
nariuszy przed pomówieniem o nadmierne 
użycie siły dostarczając kompletnej i precy- 
zyjnej dokumentacji o każdym przypadku 
naciśnięcia spustu. Broń Taser została za- 
projektowana tak, aby do jej użycia przez 
funkcjonariusza nie był wymagany specja- 
listyczny trening. 

Pierwsze zakupione przez Policję parali- 
zatory mają trafić do pododdziałów antyter- 
rorystycznych, komórek Centralnego Biura 
Sledczego oraz do Wydziału Realizacyjnego 
Komendy Stołecznej Policji. W Los Ange- 
les w pierwszym roku używania Tasera na- 
stąpił spadek o 80% obrażeń ponoszonych 
przez funkcjonariuszy. W USA na ok. 300 
000 strzałów z tasera, oddanych przez funk- 
cjonariuszy Policji, zmarło 40 osób. 

Opr. (PAT) 


nia się od narkotyków oraz rozpaczliwą i 
bezradną chęć pomocy. Spektakl kończy 
się śmiercią starszego brata i pozostawie- 
niem pytań wobec tych, którzy nie zdołali 
mu pomóc. (PAT) 


[MUNDUR NA WIESZAKU 


Ziota Justynka 


Ma 27 wiosen. Swoją mistrzowską ka- 
rierę rozpoczęła w 1999 roku. Wtedy to, po 
raz pierwszy, za namową swojej starszej sio- 
stry, trafiła do profesjonalnej siłowni klubu 
sportowego GKS KRASKA Jasieniec. Tam 
też, jej nieprzeciętną siłę zauważył trener 
Mirosław Malec. Tak rozpoczęła się spor- 
towa kariera obecnej Mistrzyni Świata w 
wyciskaniu * 
sztangi le- 
żąc w kate- 
gorii wago- 
wej do 44 kg 
—  JUSTY- 
NY KOZ- 
DRYK. Ta 
drobna ko- 
bietka wy- 
ciska aż 
102,5 kg! 
To rekord 
świata i Eu- 
ropy  usta- 
nowiony w 
Miskolc na 
Węgrzech. 
Jej osiagnię- 
cia można 
by było dłu- 
go wymie- 
niać, wśród 
najważniej- 
szych i największych są: Mistrzyni świata 
w latach 2004, 2005 i 2006, Mistrzyni Eu- 
ropy w latach 2005 i 2006 oraz wielokrot- 
na Mistrzyni Polski. Na zawsze przejdzie 
do historii jej rekord Świata, ponieważ od 
2007 roku zniesiono kategorię wagową do 
44 kg i zastąpiono ją kategorią do 48 kg. 
Nie przeszkadza to Mistrzyni, która ostro 
przygotowuje się do startu na Olimpiadzie 
w Pekinie. 

Jej najbliższi, przyjaciele i przyjaciółki 
żartobliwie mówią na nią Mała, Justin oraz 
Kazia (bo 4 marca są imieniny Kazimierza 


a zarazem dzień urodzin Naszej Mistrzy- 
ni). Pani Justyna jest pracownikiem Ko- 
mendy Powiatowej Policji w Grójcu. Pra- 
cuje jako technik ds. informatyki. Od dłuż- 
szego czasu interesuje się informatyką. 
Godzinami siedzi przed komputerem. Ma 
dwie pasje — wyciskanie sztangi i Internet. 
Poza tym, uwielbia dobry film i muzykę. 


Justyna Kozdryk z wykształcenia jest 
pedagogiem. Ukończyła Akademię Peda- 
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew- 
skiej w Warszawie o specjalności surdope- 
dagogika (zajmuje się nauczaniem i wycho- 
waniem osób z wadami słuchu). Jak sama 
mówi „praca z dziećmi niesłyszącymi lub 
słabosłyszącymi jest cięższa od wyciska- 
nia najcięższych ciężarów”. Odbyła wiele 
praktyk w Ośrodkach dla Dzieci Niesły- 
szących i Słabosłyszących m.in. w Warsza- 
wie i Łodzi. 

Każdą wolną chwilę Pani Justyna spę- 
dza na siłowni klubu sportowego GKS 
KRASKA Jasieniec, gdzie przerzuca tony 
ciężarów. Trenuje 3X w tygodniu po 2 go- 
dziny. Na początku treningu jest krót- 
ka rozgrzewka, a później już tylko cięża- 
ry. Trenuje w poniedziałki, środy i piątki. 
Każdego dnia wzmacnia inną partię mię- 
Śni. Jest profesjonalistką we wszystkim, co 
robi. Ważna jest dla niej rónież odpowied- 
nia dieta. Jak sama mówi, je prawie wszyst- 
ko, gdyż nie ma czasu na przygotowywanie 
specjalnych posiłków. Ogranicza jedynie 
jedzenie pieczywa i ziemniaków, straty te 
nadrabia jedząc dużo mięsa (szczególnie 
dziczyzny), ryżu i płatków owsianych. Nie 
stosuje żadnych odżywek przeznaczonych 
dla sportowców ani suplementów diety! 
Uważa, że na razie jest to jej niepotrzebne, 
gdyż ma dużo własnej, naturalnej siły. Nasza 
Mistrzyni jest osobą bardzo skromną. Jest 
niezwykle miła i sympatyczna, pełna we- 
wnętrznego ciepła, optymistycznie patrząca 
na świat i ludzi. Zyczymy Pani Justynie wie- 
le sukcesów i mocno trzymamy kciuki pod- 
czas wszystkich jej startów. (PAT) 


Wyjazd do Danii 
na wyspę Bornholm 


termin: 18-26 sierpnia 2007 r. 

-_ miejsce pobytu: miejscowość Hasle 

- koszt ok. 650 zł, 

- zapisy do dnia 15.03.2007 r. (re- 
zerwacja 150zł do 15.03.2007r.) 

- ilość miejsc: 30 

- na miejscu basen z podgrzewaną 
wodą, sauna, do morza 150 m, 

-_ koszty obejmują: przejazd promem 
na wyspę i z powrotem, ubezpie- 
czenie, pobyt w domku sześcio- 
osobowym z pełnym wyposaże- 
niem (ciepła woda, prysznic, kuch- 
nia gazowa, mikrofala, cały zestaw 
naczyń kuchennych, tv), 

-- wyżywienie we własnym zakresie, 

- dojazd do Świnoujścia i na wy- 
spę autokarem lub własnymi sa- 
mochodami /do uzgodnienia/ 

- wyjazd z rowerami, na miejscu 
można wypożyczyć rowery. 
Zapisy oraz wszystkich informacji 

udziela Zygmunt Kot, tel.604-258-103. 


Wycieczka 
na Kresy Wschodnie 


Wycieczka autokarowa na trasie: 
Radom - Lwów- Krzemieniec - Pocza- 
jów - Podhorce - Kamieniec Podolski 
- Chocim - Jazłowiec - Radom. 

- termin 15.05.-20.05.2007r. 
- koszt ok.600zł 
- w tym: przejazd autokarem tam i 

z powrotem, 5 noclegów, 5 śnia- 

dań i 5 obiadokolacji, przewodnik, 

ubezpieczenie. 

Zapisy do dnia 23.03.2007r. przyj- 
muje kol. Józek Chodakowski tel.695 
44 55 76, wew. 34-45. Uczestnicy 
muszą posiadać aktualny paszport 
ważny co najmniej 3 miesiące od 
daty wyjazdu. Przy zapisie przyjmo- 
wane jest wpisowe 100zł od osoby. 
Ilość miejsc ograniczona (40). Liczy 
się kolejność zgłoszeń. 


Spływ kajakowy 
KR. Nidą 


termin 22-24.06.2007r., 

- termin zapisów: do 1. 06. 2007r., 

- trasa: Sobków, Pińczów, Wiślica, 
Nowy Korczyn, 

- zwiedzanie Pińczowa i Wiślicy, 

- koszt: /70-80zł w tym: wypoży- 
czenie kajaków, opłacenie miejsc 
biwakowych, ubezpieczenie, do- 
jazd, transport sprzętu turystycz- 
nego podczas spływu, kiełbaski 
na ognisko, 

- wyżywienie we własnym zakre- 
sie, 

- własny sprzęt turystyczny (na- 
miot, śpiwór itp.) 

- zapisy i wszelkich informacji udzie- 
la kol. Józek Chodakowski tel. 
wew. 22-31, kom.600-493-452. 

Zarząd MGW IPA 


Halowa 
Piłka Nozna 


Już po raz trzeci na początku mar- 
ca rozpoczną się mistrzostwa KWP zs. w 
Radomiu w Halowej Piłce Nożnej, orga- 
nizowane przez Zespół ds. doskonalenia 
zawodowego przy Wydziale Kadr i Szko- 
lenia. Zawody potrwają około miesiąca. 
Ciekawe, która drużyna tym razem sięgnie 
po pierwsze miejsce? Czekamy na piękne 
gole. Niech wygrają najlepsi. (PAT) 


O piracie Zenku 


Lubił Zenek jeździć 

na podwójnym gazie, 
Świat postrzegał lepszym 
w podwójnym obrazie. 


Siadał jak panisko 

za kółko pojazdu, 

Nie wzruszał go mandat, 
głupi „zakaz wjazdu”. 


Fotoradar, patrol — 

wszystko brał na luzie. 
Przechytrzył go dąb przydrożny — 
rzekł: Przytul się łobuzie. 


Już Zenek nie jeździ 
na podwójnym gazie, 
Wciągnęli go na listę 
w nagłych zgonów bazie. 
asp. szt. Krzysztof Kapturski 


DLA OLI Z „PGM” 


Oto moja fraszka dla Oli: 
Niech Jej nigdy głowa nie boli 
z powodu żadnego mężczyzny, 
a miłość nigdy w sercu 
nie zostawi najmniejszej blizny. 
mł. insp. spocz. Marian Frąk 


Zbliża się okres składania zeznań po- 
datkowych za rok 2006. Jest to moment, 
kiedy możemy zdecydować, na co prze- 
znaczyć 1 procent należny fisku- 
sowi. W imieniu Fundacji Po- 
mocy Wdowom i Sierotom 
po Poległych Policjantach 
zwracamy się z prośbą o 
przekazanie tej kwoty 
na rzecz organizacji. 

Fundacja ta po- 
siada status orga- 
nizacji pożytku pu- 
blicznego. Powstała 
w 1997 roku, jej ce- 
lem jest pomoc wdo- 
wom i sierotom po po- 
licjantach, którzy stra- 
cili życie podczas pracy. 
Cele mogą być realizowane 


Gramy w szachy EN 


Miniatura to w szachowej kompozycji 
zadanie, gdzie na szachownicy jest najwy- 
żej 7 bierek. Mimo małej ilości bierek czę- 
sto miniatury mają bogate idee. W tym nu- 
merze przypomnę swoją miniaturę, opubli- 
kowaną w 1998 roku. 


PANORAMA SZACHOWA 1998 


Rozwiązanie: nic nie dają ruchy:1. Wa4/ 
Wb4/Wc4/Wd4/ bo 1. ...Kf5!, ani 1. Ge7/ 
Gd8?, 1. ...f7 dow.! Jedynie 1. We4! Prowa- 
dzi do celu. To dobry wstęp, oddający Kró- 
lowi czarnych wolne pole! Teraz po 1. ... Kf5 
mamy 2. Gh7X, apo 1. ...Kh5 2. G:f7X. 

W tym roku obchodzę 15-lecie upra- 
wiania kompozycji szachowej. W polskich 
i czeskich pismach opublikowałem ponad 
100 różnych zadań. Niektóre z nich wyróż- 
niono w konkursach, w tym międzynarodo- 
wych. Myślę, że udało mi się wejść do hi- 
storii polskiej kompozycji szachowej i kom- 
pozycji szachowej w ogóle. To pożyteczne 
hobby, choć nie wiem czy będę dalej ukła- 
dał zadania. Grających w szachy zachęcam 
jednak do komponowania zadań. Jest sa- 
tysfakcja jak uda się takie zadanie! 

Z szachowym pozdrowieniem Marian Frąk 


tylko dzięki pomocy i ofiarności ludzi 
dobrej woli. 

Aby przeznaczyć 1 procent podatku na 

rzecz organizacji, musimy obliczyć po- 
datek dochodowy za 2006 rok, wy- 
liczyć ile będzie wynosił jeden 
procent tej kwoty i za pośred- 
nictwem banku lub poczty 
wpłacić ją na konto orga- 
nizacji. Wypełniając PIT, 
w odpowiedniej rubryce 
wpisujemy kwotę, któ- 
rą przekazaliśmy. Wpła- 
ty można kierować na 
konto: 

PKO BP S.A. VI O/ 
Warszawa 74 1020 1068 
0000 1802 0059 9167 

Formularz przekazu można 
pobrać ze strony www.policja.pl 


Miesięcznik Mazowieckiego Garnizonu Policji wydawany przez Komendę Wojewódzką Policji 
zs. w Radomiu, ul. 11 Listopada 37/59, http://www.kwp.radom.pl, tel. 048 345 26 25, fax 048 345 39 65. 
Redaguje zespół: Rzecznik Prasowy KWP Tadeusz Kaczmarek, Magdalena Siczek-Zalewska (redak- 
tor prowadzący), Rafał Sułecki, January Majewski, Dorota Pater. Współpraca: Marian Frąk, Zygmunt Kot 
Łamanie: Mariusz Zając — A2 | media, druk: VIRGO, tel. (048) 363 38 44 
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Policyjni 
siatkarze 


Już po raz trzeci mazowieccy policjanci 
walczyli o puchar Komendanta Wojewódz- 
kiego Policji zs. w Radomiu w siatkówce. 

Swoje zmagania rozpoczęli w listopa- 
dzie 2006 r., a zakończyli 25 styczna br. 
W finale zmierzyli się policjanci z Sekcji 
Patrolowo-Interwencyjnej KMP w Rado- 
miu oraz z Wydziału do Walki z PG i dw. z 
Korupcją mazowieckiej Policji. Po zaciętej 
walce wygrali „Prewencjusze”. 


W zawodach udział wzięło dziesięć dru- 
żyn, które zajęły następujące miejsca : 
1. SPI KMP Radom 
„ Wydział dw. z PG i Wydział dw. z Ko- 
rupcją 
„.. Wydział Ruchu Drogowego i Sztab Policji 
. Samodzielne Pododdziały Policji Pre- 
wencji 
5. Sekcja Antyterrorystyczna 
6. Logistyka (Transport, Kontrola, Kadry) 
7. Laboratorium Kryminalistyczne 
8 
9 
1 


N 


R W 


„ Wydział Konwojowy 
. Wydział Łączności i Informatyki 
0. Wydział Prewencji 

Najlepszym zawodnikiem rozgrywek zo- 
stał Michał Pyrka (SPPP Radom), natomiast 
zawodniczkami: Iwona Szwalbe (Wydział 
Prewencji) i Milena Dąbrowska (Wydział 
Kadr i Szkolenia). Na uwagę zasługuje rów- 
nież świetna gra Przemysława Kowalczyka z 
Wydziału dw. z PG (najlepszy siatkarz w 2005 
r). Tytuł Drużyny Fair Play otrzymali zawod- 
nicy Laboratorium Kryminalistycznego. 

Zwycięskie trzy drużyny otrzymały me- 
dale i puchary, natomiast wszystkie drużyny 
dostały dyplomy, które wręczyli Komendant 
Wojewódzki Policji zs. w Radomiu — mł. insp. 
Igor Parfieniuk, Naczelnik Wydziału Kadr i 
Szkolenia - nadkom. Dariusz Błachnia, Wi- 
ceprzewodnicząca Zarządu Wojewódzkiego 
NSZZ Policjantów — Anna Walczak i Wice- 
przewodniczący Zarządu Terenowego NSZZ, 
Policjantów — Stanisław Popiel. Na rozgryw- 
kach finałowych obecni byli również Komen- 
dant Miejski Policji w Radomiu — mł. insp. 
Andrzej Chaniecki, jego zastępca — pod- 
insp. Karol Szwalbe, Zastępca Dowódcy 
SPPP KWP zs. w Radomiu - podinsp. Marek 
Słyk, a także Naczelnicy Wydziałów drużyn 
uczestniczących w zawodach. 

Na uroczystości zakończenia siatkar- 
skich zmagań minutą ciszy uczczono na- 
szego kolegę — detektywa Sekcji Kryminal- 
nej KMP w Płocku - sierż. sztab. Jarosława 
Pudelę, który zginął śmiercią tragicznąw 
dniu 24 stycznia br. (PAT) 
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